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Schulterwärmer mit oder ohne Halsteil
ohne mit Halsteil

Schnittmuster ausdrucken und Variante wählen

1 - Schnittmuster in 100% ausdrucken (Druckereinstellung 
beachten!)

2 - Schnittmuster an den markierten Stellen zusammenkleben
- Schnittmuster an schwarzer Linie ausschneiden
- (die roten und blauen Linien sind nur Orientierung wolang 

mit oder ohne Halsteil ausgeschnitten werden soll!)
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3 Variante wählen
- links mit Halsteil
- rechts ohne Halsteil

Schnittmuster auf Fleece übertragen

4 - Schnittmuster je 4x im Stoffbruch auf Fleece übertragen
- Wichtig: beachte die Dehnungsrichtung des Fleece, er 

muss, wie auf dem Schnittmuster eingeeichnet, dehnen
- bei zweifarbigen Modell je 2x in einer Farbe ausschneiden

Info: 
Stoffbruch bedeutet: du faltest den Stoff in die Hälfte und legst 
das Schnittmuster mit dem Teil(Stoffbruch) an der 
Umschlagskante des Stoffes an, dadurch wird es 
symmetrischer und geht schneller von der Hand

zusammenstecken und nähen

5 - je 2 gleichfarbige Teile rechts auf rechts aufeinander legen 
(schöne Seite auf schöne Seite)

- Schulterteile abstecken
- mit einem elastischen Dreifachstich oder einer Overlocknaht 

gesteckte Teile zusammen nähen
- am Anfang und Ende die Naht verriegeln

Info: 
grundsätzlich ist Fleeece auf allen Seiten gleichschön, da gibts 
eigentlich keine „schöne Seite“
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6 sollte jetzt so in etwa aussehen, wenn man die Teile aufklappt, 
der Kopfbereich muss offen bleiben!
- jetzt die Außenkanten beider Stoffe abstecken
- darauf achten, dass hier die Schulternähte beider Stoffe am 

Rand aufeinander treffen

7 - abgesteckte Teile einmal umnähen, wieder mit Elastikstich 
oder Overlocknaht

- Am Anfang und Ende die Naht verriegeln

Wenden:

8 - das Teil über das Kopfloch wenden
- Ecken mit einem Essstäbchen oder ähnliches etwas 

glattstreichen

Halsloch nähen

© 2014 by Kathrin Zimmermann - Kreativkiste. Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken verwendet werden. 
Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt, ebenso Weitergabe, Abdruck oder Veröffentlichung dieses e-Books oder 
Teile davon.



�  von �4 5

9 - am Kopfloch werden die Nähte nun etwa 1cm  nach innen 
gesteckt und beide Stoffe miteinander festgesteckt

- wieder Naht auf Naht legen

10 - so sollte es gesteckt aussehen

11 mit einem 
- Elastischen Dreifachstich
- füßchenbreit
- Nadelposition so weit rechts wie möglich
- einmal rundherum absteppen

(Anzeige stammt von meiner Nähmaschine, hier kann ich die 
Nadelpostioon auf 7,0 setzen, Stichlänge ist mit 2,6 
voreingestellt)

12 wenn man an der Schulternaht ankommt, Nadel im Stoff 
stecken lassen, Fuß heben…
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13 … und Stoffteil etwas wenden, sodass der Halsrand wieder 
paralellel am Nähfüßchen entlang geht

Fertig!

14 ohne Halsteil mit Halsteil

Ich freue mich über Nähfotos und Kommentare per Mail an:
kreativkiste@tomkatweb.org

eine Like auf meiner Facebookseite:
www.facebook.com/kreativkiste
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